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ÏÚÒ ÏÐÅÇ ÂÐÅÌÅÒÎ: ÑÚÍ ÏÅÒÈ
Äèàíà Àòàíàñîâà å ÷ëåí íà àäâåíòíàòà öúðêâà â ãð. Âàðíà. Èìà èçäàäåíè äâå

ñòèõîñáèðêè: “Â ïëåí íà íåæíîñòòà” è “Ïúò ïðåç âðåìåòî”. Îò ñòèõîâåòå é â ïðîçà

èçáðàõìå åäèí ÷àñò îò ïîðåäèöàòà “ñúíèùà”, ñ êîÿòî òÿ ñå âðúùà âúâ âðåìåòî.
Ðîäèòåëèòå íà Ìîìè-

÷åòî èñêàõà òî äà ñòàíå
äîáúð ÷îâåê, êàêòî áè
òðÿáâàëî äà èñêàò âñè÷-
êè ðîäèòåëè. Èìàøå ñòðî-
ãà, íî ðàçáèðàùà ìàéêà
è äîáúð, íî íåðàçáèðàù
áàùà. Òîé äúðæåøå Ìî-
ìè÷åòî íåïðåìåííî äà
âúðâè ïî íåãîâèÿ ïúò è
òúé êàòî òî óïîðñòâàøå â
ñâîÿ, ñìÿòàøå ãî íåùî
íåáëàãîíàäåæäíî.

Íàêðàÿ ïúòèùàòà èì ñå
ñëÿõà, çàùîòî Ìîìè÷åòî
ìíîãî ïðèëè÷àøå íà áàùà
ñè. Òðÿáâàøå ìó ñàìî âðå-
ìå, çà äà ðàçáåðå, ÷å äîñ-
òîéíèÿò ïúò å åäèí è ÷å
ìíîãî îò ïúòåêèòå äî íåãî,
êîèòî ñìÿòàøå çà ñâîè,
âñúùíîñò ñà íà ïðåäöèòå
ìó.

Áàùàòà ñïðÿ äà íà-
ïúòñòâà Ìîìè÷åòî, êîãà-
òî òî âå÷å èìàøå ñâîå äå-
òå. ßâíî áå ðåøèë, ÷å òîé
å äîòóê. Íî äî ðàçáèðà-
òåëñòâîòî èì èìàøå îùå
âðåìå. Òî äîéäå ÷àê íàê-
ðàÿ.

Êðàÿò íà áàùàòà, òîâà
å åäíà òúæíà èñòîðèÿ,
íàïðàâî êîøìàð. Íà áà-
ùàòà ñå áå ñëó÷èëî íå-

“Êàæåòå ãî ïðîñòî; êàçâàéòå ãî ÷åñòî.” - Îíåçè,
êîèòî íàñòàâëÿâàò äåöàòà, òðÿáâà äà èçáÿãâàò äîòÿ-
ãàùèòå áåëåæêè. Êðàòêèòå ðåïëèêè, íàñî÷åíè òî÷íî êúì
öåëòà, ùå äîâåäàò äî îùàñòëèâÿâàùî âëèÿíèå. Àêî òî-
âà, êîåòî òðÿáâà äà ñå êàæå, å ìíîãî, ïðèáåãíåòå äî
êðàòêè è ÷åñòî îòïðàâÿíè íàñòàâëåíèÿ. Íÿêîëêî ïîëåç-
íè äóìè îò âðåìå íà âðåìå ùå áúäàò îò ïî-ãîëÿìà
ïîëçà, îòêîëêîòî àêî êàæåòå âñè÷êî íàâåäíúæ. Äúëãèòå
ðå÷è îáðåìåíÿâàò ìàëêèòå óìîâå íà äå÷èöàòà. Ïðåêà-
ëåíî ìíîãîòî ãîâîðåíå ùå ãè äîâåäå äî îòâðàùåíèå
äîðè îò äóõîâíèòå íàñòàâëåíèÿ, òî÷íî êàêòî ïðåÿæäà-
íåòî íàòîâàðâà ñòîìàõà è îòñëàáâà àïåòèòà, êàòî
âîäè äîðè äî àíòèïàòèÿ êúì õðàíàòà. Óìîâåòå íà õî-
ðàòà ìîãàò äà áúäàò ïðåñèòåíè îò ïðåêàëåíîòî îðà-
òîðñòâàíå. (Åëúí Óàéò, "Äåòñêî âîäèòåëñòâî" 34.6)

“Òåçè çàïîâå-
äè, êîèòî òè çà-
ïîâÿäâàì äíåñ, íå-
êà áúäàò â ñúðöå-
òî òè è íà òÿõ äà
ó÷èø ïðèëåæíî ÷à-
äàòà ñè.” (Âòîðî-
çàêîíèå 6:6,7)

“Îáÿñíÿâàì
ñúùèòå íåùà
ìíîãî è ìíîãî ïú-
òè - êàçà çàòðóä-
íåíàòà ìàéêà çà
åäíî 7-ãîäèøíî äåòåíöå, -
íî òîé ïðîñòî ïðîäúëæà-
âà äà âçåìà íåùà, êîèòî
íå ìó ïðèíàäëåæàò.”

“Êàêâî òî÷íî ìó îáÿñ-
íÿâàòå?” - çàïèòàõ àç.

“Àìè - êàçà òÿ, - êàçâàì
ìó, ÷å òîâà å ïîãðåøíî è
÷å íàðàíÿâà õîðàòà, è ìó
ïîñî÷âàì, ÷å òîé íå îáè-
÷à, êîãàòî äðóãèòå õîðà
âçåìàò íåãîâè íåùà.”

Çà ìåí áåøå ñúâñåì ÿñ-
íî, ÷å òîâà ìàëêî ñúçäà-
íèå ïðîäúëæàâà - íåêà ñè
ãî íàðå÷åì êàêòî ñè å -
äà êðàäå îò äðóãèòå õî-
ðà. Êîãàòî êðàäå, íèùî
íå ñòàâà. Î, íåãîâàòà
ìàéêà ìó å ãîâîðèëà è
ãîâîðèëà, è ãîâîðèëà, è
îùå (òîâà, êîåòî íàðè-
÷àì “ÿëîâà äèñöèïëè-
íà”), íî íÿìà íèêàêâè
ïîñëåäèöè âúðõó íåãî.
Íåùî ïîâå÷å, äîáðîíà-
ìåðåíàòà ìó ìàéêà ìî-
æå äà ñè ìèñëè, ÷å ìó
ãîâîðè äà íå êðàäå, íî
âñúùíîñò òÿ íå ïðàâè
òîâà. Òÿ ãî ìîëè äà íå
êðàäå, îïèòâàéêè ñå äà
ãî óáåäè äà íå êðàäå è
óìîëÿâàéêè ãî äà íå êðà-
äå. Òÿ âúðøè âñè÷êî
äðóãî, îñâåí äà ìó ãî-

âîðè.
Äèñöèïëèíàòà

ñå ñúñòîè îò òðè
Ï-òà: îò òîâà: äà
ïîãîâîðèø, îò
ïîñëåäèöè è ïîñ-
òîÿíñòâî. Àêî ùå-
òå âÿðâàéòå, íî
íàé-âàæíîòî îò
òÿõ å äà ïîãîâî-
ðèø (ïîâå÷åòî õî-
ðà ìèñëÿò, ÷å å
ïîñòîÿíñòâîòî).
Åôåêòèâíàòà äèñ-

öèïëèíà å äî ãîëÿìà ñòå-
ïåí - áèõ êàçàë 80% - âúï-
ðîñ íà òîâà, êàê ùå ïîãîâî-
ðèø. Íå ñàìî òâîèòå äóìè
ñà âàæíè, çàáåëåæè òîâà,
íî è òâîÿò òîí íà ãëàñà, òâî-
ÿò òåëåñåí åçèê, êàêòî è èç-
ðàæåíèåòî íà ëèöåòî òè. Ðî-
äèòåëèòå, êîèòî ïðåäàâàò
ñâîèòå î÷àêâàíèÿ è èíñò-
ðóêöèè ïî åäèí ïðèíóæäà-
âàù íà÷èí, ðÿäêî èìàò íóæ-
äà îò ïîñëåäèöè. Òî÷íî îá-
ðàòíîòî, íåóñïÿâàíåòî äà
ñå ãîâîðè ïî òàêúâ íà÷èí,

÷å çàïîâåäèòå äà âïå÷àòëÿò
äåòåòî, ïðåäèçâèêâà íåïîñ-
ëóøàíèå.

Çà ïðèìåð íà ïðèíóæ-
äàâàùî ïðåäàâàíå íà äó-
ìè ïîãëåäíåòå Áèáëèÿòà,
êúäåòî Áîã âèíàãè êîìóíè-
êèðà íå ñ íåñèãóðíè èçðà-
çè. Â Èçõîä íàïðèìåð Òîé
ïðàâè òàêà, ÷å äà ñòàíå ñú-
âúðøåíî ÿñíî, ÷å íå íè ìî-
ëè íàñ, Íåãîâèòå äåöà, äà
ñå âúçäúðæàìå îò êðàæ-
áà, óáèéñòâî, ëúæåñâèäå-
òåëñòâî, ïîæåëàíèå ïðèòå-
æàíèÿòà íà áëèæíèÿ... Òîé
íè êàçâà, òî÷êà!

È â íèêàêúâ ñëó÷àé êî-

ÿòî è äà áèëî îò çàïîâåäè-
òå íà Ãîñïîäà íå å ïðèäðó-
æåíà ñ äúëãîêðèëàòè îáÿñ-
íåíèÿ. Òîé êàçâà ïðîñòî:
“Íå ïðàâè òîâà; íå, íå!”

Êàêòî ÷îâåê ìîæå äà
î÷àêâà, íà÷èíúò íà êîìó-
íèêèðàíå íà Ãîñïîäà ñ Íå-
ãîâèòå äåöà (íèå), å ñúâúð-
øåí ðîäèòåëñêè ìîäåë: òîé
å ñúâñåì ÿñåí, ñáèò è êîí-
êðåòåí; è ïîðàäè ñúùèòå
ïðè÷èíè å çàïîâåäíè÷åñêè.

Âçåìåòå íàïðèìåð “Íå
êðàäè”. Èìà ëè íÿêàêâî
ñúìíåíèå îòíîñíî îíîâà,
êîåòî Áîã èñêà äà íè êà-
æå? Ðàçáèðà ñå, ÷å íå! Òîé

êàçâà îíîâà, êîåòî òðÿáâà
äà êàæå, ñ êðàòêèòå äâå äó-
ìè. È íå îáÿñíÿâà, íèòî
äàâà ïðèìåðè. Ïðîñòî
“íå”. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè
íå ðàçáèðàò, ÷å êîëêîòî
ïîâå÷å ñå îáÿñíÿâàò, òîë-
êîâà ïîâå÷å èçãëåæäà, ÷å
íå èçäàâàò çàïîâåä, à
âìåñòî òîâà ñå îïèòâàò äà
óáåæäàâàò äåòåòî äà ñúò-
ðóäíè÷è.

Ïðî÷åòåòå ñëåäíîòî íà
ãëàñ: “Ñèãóðíî ùå áúäå
ìíîãî äîáðå, àêî ñúáåðåì
òåçè èãðà÷êè. Ìíîãî ùå å
ëîøî, àêî íÿêîé ñòúïè âúð-
õó íÿêîÿ èëè ïúê ñå õëúçíå
íà íåÿ è ñå íàðàíè. Çàòî-
âà õàéäå äà áúäåì äîáðè
äåöà è äà ãè ñúáåðåì, à?”
Âúïðîñíèòå äåöà íå æåëà-
ÿò äà ñúáåðàò èãðà÷êèòå,
íî ïðîáëåìúò íå å â òÿõ.
Òîé ëåæè â ðîäèòåëÿ.
Âìåñòî äà êàæå çàïîâåä-
íè÷åñêè, ðîäèòåëÿò îáÿñ-
íÿâà, óìîëÿâà è îáùî âçå-
òî æåëàå äà ïðåäðàçïîëî-
æè êúì ïîñëóøàíèå.

Çà íåùàñòèå äåöàòà íå
èñêàò äà èçïúëíÿâàò æå-
ëàíèÿòà íà ðîäèòåëèòå ñè.
Òå ùå èçïúëíÿò îíîâà, êî-
åòî èì å êàçàíî, ñàìî àêî
èì å êàçàíî. Îáùîòî ïðà-
âèëî ïî-íàòàòúê ñëåäîâà-
òåëíî, êîãàòî ñå äàâàò íàñ-
òàâëåíèÿ, å: êîëêîòî ïî-
ìàëêî äóìè, òîëêîâà ïî-ãî-
ëÿì åôåêò.

Ñåãà ïðî÷åòåòå íà ãëàñ
ñëåäíîòî: “Èñêàì òåçè èã-
ðà÷êè äà áúäàò ñúáðàíè
âåäíàãà! Êàòî ñå âúðíà
ñëåä òðè ìèíóòè, äà âèäÿ,
÷å âñè÷êî å ñâúðøåíî.”

Ïðåäñòàâåòå ñè êàê ðî-
äèòåëÿò ñå îáðúùà è ñè èç-
ëèçà. Ðàçáèðà ñå, íÿìÿ íè-
êàêâà ãàðàíöèÿ, ÷å äåòåòî
ùå íàïðàâè òîâà, êîåòî ìó
å êàçàíî, íî âåðîÿòíîñòòà
äà ãî íàïðàâè ñå óâåëè÷à-
âà çíà÷èòåëíî ïðîñòî ïî-
ðàäè òîâà, ÷å ðîäèòåëÿò å
ãîâîðèë íàïðàâî è å äåéñ-
òâàë, êàòî ÷å òîé íàïúëíî
êîíòðîëèðà íåùàòà.

ùî, íî íèêîé íå ðàçáðà
êàêâî. Ëåêàðèòå íàé-âå-
÷å. Ìîìè÷åòî
ðåøè, ÷å ïðè òî-
âà ïîëîæåíèå
òî òðÿáâà äà
âçåìå íåùàòà

â ñâîè ðú-
öå. Èç÷åòå
äîñòàòú÷íî
äåáåëè êíè-
ãè, çà äà ðàç-
áåðå, ÷å ñå å
ñëó÷èëî íåùî
ñåðèîçíî, êîåòî
ìîæåøå äà ñòàíå è
ôàòàëíî. Òîãàâà Ìîìè-
÷åòî òðúãíà äà ÷óêà ïî
ìíîãîòî çàòâîðåíè âðàòè.
Çíàåòå ëè êàêâî å äà ìî-
ëèø çà æèâîòà íà ñîáñò-

âåíèÿ ñè áàùà - õîðà, êî-
èòî òå ïðèåìàò ñ äîñàäà?

Ëåêàðêàòà, íà êîÿòî
òîé îòêàçàë áîëíè÷íè, áå-
øå ïðèêëþ÷èëà ñëó÷àÿ è

íÿìàøå íà-
ìåðåíèå äà
ï ð î ì å í ÿ

ðåøåíè-
åòî ñè.
Òÿ èçã-
ëåæäà
íå ìî-

æ å ø å
äà ðàçáå-

ðå, ÷å Áà-
ùàòà áåøå

ïîñòúïèë òà-
êà íå îò ëî-
øî ÷óâñòâî

êúì íåÿ, à ïî
ïðèíöèï. Ïúê

è êàê äà ðàçáå-
ðå åäèí òàêúâ ïðèíöèï,

êàòî ïðè íåÿ èäâàõà, çà äà
èñêàò áîëíè÷íè, à íå äà ãè
îòêàçâàò. Ìîìè÷åòî çàïî÷-

íà åäíà íåðàâíà áèòêà -
íàâúí ñ ëåêàðèòå è íà÷àë-
íèöèòå, à âúòðå - ñ áàùà
ñè. Òîé òðÿáâàøå äà ëåæè.
Òàêà ïèøåøå â êíèãèòå.  À
íà Áàùàòà âñè÷êî ìó áå-
øå äîñòàòú÷íî, äîðè ñàìè-
ÿò æèâîò. “Àç ñúì ñå ïðå-
æàëèë - êàçâàøå òîé, - íî
ìèñëÿ çà òåá...” È èìàøå
çàùî äà ìèñëè - äåí ñëåä
äåí â òåçè äúëãè äíè òå îò-
êðèâàõà, ÷å ñå ðàçáèðàò çà
âñè÷êî, îñâåí çà åäíî - äà
ïðîäúëæàâà ëè Áàùàòà äà
ëåæè èëè íå. Ìîìè÷åòî íå
çíàåøå îò ñòðàõ èëè ñìå-
ëîñò òîé èñêàøå äà ñòàíå.
Âñå ïàê é ñå ïîä÷èíÿâà-
øå, äîêàòî åäèí îò ëåêà-
ðèòå, ïî ÷èèòî âðàòè áå ÷ó-
êàëà, ìó êàçà, ÷å ìîæå äà
ñòàíå. Òîãàâà òîé òðúãíà,
çà äà íå ñå âúðíå ïîâå÷å.
Òàêà ìîæå áè áå ïî-äîá-
ðå, Áàùàòà è áåç òîâà íå
ñå áå ÷óâñòâàë êîìôîðòíî
â òîçè ñâÿò. Òîãàâà Ìîìè-
÷åòî ðàçáðà, ÷å íàé-äîáðå
ëåêóâà òîçè, êîéòî îáè÷à.

À áîëåñòèòå íà äóõà íà
òîçè ñâÿò ñà âå÷å òúé íå-
èçëå÷èìè...

Îò ñòèõîñáèðêàòà
“Ïúò ïðåç âðåìåòî”

Äæîí ÐÎÇÌÚÍÄ

ÊÀÇÂÀÉ ÎÍÎÂÀ, ÊÎÅÒÎ ÌÈÑËÈØ

Åëúí Óàéò çà âúçïèòàíèåòî

ÆÈÂÎÒÅ ÌÎÉ
Àç ïàçÿ îùå àðîìàòà
íà ñíåæíèòå öâåòÿ,
êîèòî â ìåí ñàìàòà,
â äóøàòà ìè ïîñÿ.
Îò÷àÿíî òå ìîëåõ, ïëàêàõ
îò ëåäåíèÿ ëúõ,
íî ïàê èçòðúïíàëà çîâà òè ÷àêàõ
äà ãîíÿ âñå æàäóâàíèÿ âðúõ...
Æèâîòå ìîé íåñðåòåí,
îáè÷àì òå òàêúâ
è äàæå òå ïðåâúðíàõ â ïåñåí,

ìàêàð îò íåðâè è îò êðúâ!

ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ
Íÿìàì àç ïàðè, çàáàâà,
íÿìàì åâòèíàòà ñëàâà,
ìàñêà ëèöåìåðíà ñúùî,
èìàì ãîëàòà ñè ñúùíîñò.
Êîëêî ðàíè âñå êúðâÿùè,
êîëêî ñòèõîâå ãîðÿùè!
Êîëêî ïîäëîñòè âñå òàéíî
è ïðèÿòåëñòâà íåòðàéíè...
Èìàì ñè ìå÷òè ðàçáèòè,
íî íå è ëþáîâ èçòðèòà.
Äíèòå ìè ñà ñèòè, à íå ãëàäíè,
Îùå è íà çàëåçà ñå ðàäâàì.
Êðúñòúò ìè íå å îò çëàòî òåæúê,
À îò âÿðíîñò, ñèëà, íåæíîñò
È íàäåæäàòà çà ñåòåí ñúä -
Áåäíà ñ íåãî íÿìà êàê äà áúäà!

Îò ñòèõîñáèðêàòà
“Â ïëåí íà íåæíîñòòà”


